
폭염시 어떻게 행동해야 할까요?

∘온도가높은한낮에는되도록천천히걷고, 격렬한운동은자제합니다.
건강관리는

∘노약자는야외활동을삼가고, 자주시원한장소를찾아더위를피합니다.

∘외출시에는가볍고밝은색계통의얇은옷을헐렁하게입고, 챙이넓은

모자나양산을써서햇볕을피합니다.

∘피부가장시간햇빛에노출될때는자외선차단제를발라피부를보호합니다.

∘물을많이마시되카페인이들어간음료, 주류등을마시는것은자제합니다.

∘현기증, 메스꺼움, 두통, 근육경련등열사병초기증세가나타나는경우

시원한장소로이동하여휴식을취하면서수분을섭취합니다.

∘창문이닫힌자동차안에노약자나어린이를홀로남겨두지않습니다.

∘야외행사, 스포츠경기등각종외부행사를자제합니다.

∘점심시간등을이용하여 10분～15분정도의낮잠으로개인건강을유지합니다.

∘직원들이자유로운복장으로출근및근무하도록근로환경을개선합니다.

∘냉방이되지않는실내의경우햇볕이실내에들어오지않도록하고,

환기가되도록선풍기를켜고창문이나출입문을열어둡니다.

∘초․중․고등학교에서는단축수업, 휴교등학사일정조정을검토하고,

식중독사고가발생하지않도록주의합니다.

직장에서는

축사,,,

양식장에서는

∘축사창문을개방하고선풍기나팬등을이용하여지속적인환기를실시하며

적정사육밀도를유지합니다.

∘비닐하우스, 축사천장등에물분무장치를설치하여복사열을방지합니다.

∘가축폐사시신속하게방역기관에신고하고방역기관의조치에따릅니다.

∘양식어류에대해꾸준히관찰하고질병징후발견시관계기관에

신고하여질병발생유무확인및치료등조치를취합니다.

∘사육밀도를최대한낮추고얼음을넣는등수온상승을억제합니다.



∘문과창문을잘닫아움직이지않도록하고, 외출은자제합니다.도시에서는
∘간판, 창문등날아갈위험이있는물건은단단히고정해둡니다.

∘침수가예상되는건물의지하공간에는주차를하지말고, 지하나붕괴

우려가있는건물에서는안전한곳으로대피합니다.

∘대피할때는수도, 가스, 전기를반드시차단합니다.

∘전신주, 가로등, 신호등을손으로만지거나가까이가지않습니다.

∘공사장근처는위험하니가까이가지않습니다.

∘하천둔치등수변공간에는가지말고, 하천변주차차량은미리이동

해야합니다.

∘천둥‧번개가칠경우건물안이나낮은지역으로대피합니다.

∘논둑을점검하거나물꼬를보기위해나가는것은위험합니다.

∘농작물보호조치는미리해놓습니다.

∘농기계나가축등을안전한장소로옮깁니다.

∘비닐하우스, 인삼재배시설등은단단히묶어둡니다.

∘저지대‧상습침수지역에거주하는주민은대피를준비합니다.

∘제방은무너질위험이있으니하천주변은가지않습니다.

산간,계곡에서는

농촌에서는

∘산간계곡의야영객은미리안전한곳으로대피합니다.

∘산사태가일어날수있는비탈면에는가까이가지않습니다.

∘물에잠긴도로는통행하지않습니다.

∘한전주가넘어졌을때는 119, 군청및한전에즉시연락합니다.

∘선박을묶거나어망‧어구등을옮기는행위는하지않습니다.

∘어로시설을철거하거나고정하는행위를하지않습니다.

∘해안가근처나저지대주민은대피준비를합니다.

∘풍랑이우려되는해안가갯바위, 방파제에는접근하지않습니다.

∘해안가저지대와도로에서는통행을자제하고, 주차를하지

않습니다.

∘해수욕장을이용하지않습니다.

해안가에서는

태풍 · 호우시 어떻게 행동해야 할까요?



산사태재난대비행동요령
산사태막을수는없지만피할수는있습니다.

산사태주의보 시 취약지역 주민 행동요령은? 산사태주의보 시 일반국민들의 행동요령은?

산사태취약지역 주민은 대피를 준비한다. 산 사태가 일어날 위험이 있는 곳에 가까이 가지 않는다.

- 대피장소를사전에숙지, 간단한생필품등준비 - 산사태징후에대해사전에숙지

경사면에서 물이 솟는 등 산사태 징후가 있을 경우

즉시 대피하고, 산림청 또는 시ㆍ군ㆍ구에 신고한다.

기상상황 및 행정기관 연락상황을 지속적으로

확인한다.(SMS 및 언론사 방송정보)

등산객 또는 산간계곡의 야영객은 안전한 곳으로 대피한다.

텔레비전, 인터넷, 라디오 등을 통해 기상정보를 확인하고 관계

행정기관의 안내에 귀 기울인다.

산사태 재난 대비 행동요령



산사태재난대비행동요령
산사태막을수는없지만피할수는있습니다.

산사태경보 시 취약지역 주민 행동요령은? 산사태경보 시 일반국민들의 행동요령은?

산사태취약지역 주민은 안전을 위해 사전에 대피한다. KBS뉴스(자막방송), 산사태정보시스템을 통해 산사태 경보

- 대피시화재등 2차피해예방을위해가스, 전기차단 발령지역을 확인하고 지역내에 있을 경우 안전에 유의한다.

혹시 대피하지 않은 주민이 있을 수 있으므로 옆집을 확인하고 산림주변의 야외 활동을 하지 않는다. 산림 내에 있을 경우

위험상황을 알려준다. 계곡부에서 벗어나 높은 곳으로 피신한다.

산사태 발생상황을 확인한 경우 즉시 신고하고, 인평피해가

대피 후 기상 등 위험상황의 추이를 확인한다. 무려될 경우 119 또는 1688-3119(산림항공구조대)로구조를

요청한다.



수난사고 행동요령





추락사고 예방요령




